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Опис дослідження
Мета: з’ясувати глибинні тенденції спілкування дітей та батьків в українській 

родині

Завдання:
• окреслити параметри спілкування дітей та батьків

• зафіксувати проблеми спілкування дітей та батьків

Генеральна сукупність - мешканці міст України із населенням більше 200 
тис. чол.: 

• діти віком від 10 до 16 років

• дорослі, що мають дітей віком від 10 до 16 років

Вибірка та методологія:
за репрезентативною вибіркою у містах із кількістю населення 200 тисяч та більше

методом стандартизованих інтерв’ю було опитано 1000 респондентів (із них 500

батьків та 500 дітей віком 10-16 років)

Похибка вибірки:  Статистична похибка вибірки (із ймовірністю

0.95 і без урахування дизайн-ефекту, який не перевищує 1.5) складає 4.4%

Польовий етап: Липень 2008
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Основні висновки

• Майже кожній четвертій українській дитині не 

вистачає спілкування з власними батьками

• Діти хочуть взаєморозуміння та поваги до їх 

інтересів, тоді як батьки вимагають слухняності 

дітей

• Більше половини батьків не достатньо знають, які 

проблеми виникають у їхніх дітей та як діти 

вирішують ці проблеми

• Відсутність спілкування, поваги та знання інтересів 

дитини може стати причиною агресії, сімейних 

конфліктів, відчуження дитини від батьків та 

сприяти її негармонійному розвитку 
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Питання балансу інтересів
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Більшість батьків майже ніколи не враховує інтереси

дітей щодо спільного проведення часу

42,9%

42,8%

36,3%

26,5%

18,9%

18,9%

16,5%

15,6%

15,3%

44,3%

32,9%

23,0%

19,7%

8,2%

21,7%

6,6%

14,2%

15,0%

Відпочинок на природі, рибальство,

мисливство, збирання грибів, ягід

Екскурсійна подорож

Відвідування театрів, концертів, музеїв,

художніх виставок

Ранкова гімнастика та фізкультура, біг,

оздоровчі прогулянки, відвідування

плавального басейну, заняття у спортивному

Заняття з дітьми (уроки, навчальні ігри,

ознайомчі прогулянки)

Відвідування кінотеатру 

Читання газет, журналів, художньої літератури,

відвідування бібліотек

Відвідування спортивних видовищ (у якості

глядачів)

Просто відпочинок, нічого не роблячи

батьки діти

Якими з цих занять Ви хотіли б займатися більше разом із своїми дітьми / батьками? 

14,4%

11,2%

10,9%

10,6%

8,9%

7,7%

7,7%

7,2%

6,8%

5,4%

5,2%

3,5%

1,8%

1,3%

9,8%

16,7%

14,1%

17,2%

5,5%

15,0%

13,4%

10,0%

6,1%

8,1%

5,8%

3,2%

Інше спілкування з дітьми / з батьками

Заняття з комп'ютером (пошук інформації,

ігри, створення програм тощо)

Відвідування релігійних закладів, вивчення

релігійних книг вдома

Перегляд телевізору

Відвідування непродуктових магазинів та

ринків

Колекціонування, фотографування,

кінозйомки

Розмови по домашньому телефону з дітьми 

/ з батьками

батьки діти
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•Нехтування інтересів дітей щодо спільного 

проведення часу негативно впливає на 

психологічний стан дитини

•Батьки мають уважніше ставитися до 

запитів своїх дітей (принаймні запитуючи 

про їхні інтереси) і враховувати інтереси 

дітей при плануванні спільного вільного 

часу

Проблема балансу інтересів
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Питання нерозуміння дитячих 

труднощів



КМІС

Київський Міжнародний Інститут Соціології

У кожній п’ятій сім’ї батьки не знають про 

труднощі дітей та те, як їх діти долають   

Якщо у Вашої дитини (Ваших дітей) трапляється 

складна ситуація, то як вони діють переважно в 

цій ситуації?

Якщо у Вас трапляються труднощі, то як Ви дієте 

переважно в такій ситуації?

27,8%

25,9%

33,9%

7,9%

Як правило, нічого нікому не

розповідаю, намагаюсь

вирішити все сам/сама

Як правило, чекаю, поки

прийдуть батьки, і запитую у

них, що робити

Як правило, відразу телефоную

батькам і запитую, що робити 

Як правило, раджуся із друзями

16,5%

42,3%

37,5%

Як правило, нічого не

розповідають, намагаючись

вирішити все самостійно

Як правило, чекають на зустріч

з батьками і запитують, що

робити

Як правило, відразу

телефонують батькам і

запитують, що робити 
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• Діти не довіряють батькам власні душевні 

переживання

•Відсутність інформації у батьків про 

труднощі власних дітей – це ознака дефіциту 

взаєморозуміння та довіри між дітьми та 

батьками

Проблема нерозуміння батьками 

дитячих труднощів
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Мобільне спілкування батьків 

та дітей 
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Головною темою розмов по мобільному 
телефону є харчування, здоров’я та порядок в 
домі. Отже батьки просто контролюють дитину  
протягом дня

54.5%

44.0%

42.4%

29.8%

22.7%

13.3%

7.5%

5.9%

1.6%

0.4%

54.5%

39.2%

37.2%

30.8%

24.7%

12.9%

4.7%

9.2%

1.9%

0.4%

Харчування дитини, її здоров’я, порядок у

домі

Підготовка домашніх завдань по

навчанню 

Проведення дитиною вільного часу

Виконання дитиною домашніх справ

Ситуації, що складаються у дітей в школі

Гроші, покупки для дітей або для сім’ї 

Майбутнє дитини, її плани

Спілкування та ігри з іншими дітьми

Книги, кіно, музика, театр

Події в країні та світі
батьки діти

45,0%

28,5%

22,9%

21,2%

20,2%

19,0%

18,1%

5,8%

2,0%

1,0%

41,0%

29,4%

32,6%

27,8%

36,4%

18,5%

9,8%

5,3%

2,6%

1,1%

Проведення дитиною вільного часу

Ситуації, що складаються у дітей в

школі

Виконання дитиною домашніх справ

Підготовка домашніх завдань по

навчанню 

Харчування дитини, її здоров’я, порядок

у домі

Гроші, покупки для дітей або для сім’ї 

Спілкування та ігри з іншими дітьми

Майбутнє дитини, її плани

Книги, кіно, музика, театр

Події в країні та світі

батьки діти

Ініціатори розмов - батьки

Ініціатори розмов - діти
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• Дослідження свідчать про те, що батьки 

концентруються на функції контролю, а не 

на двохсторонньому спілкуванні з диною

Мобільне спілкування батьків 

та дітей
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Питання взаєморозуміння
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Більшість батьків та дітей очікують різного один 
від одного

19.4%

14.6%

13.9%

12.2%

9.8%

6.3%

5.5%

4.0%

3.3%

10.6%

9.8%

1.9%

14.2%

6.1%

7.5%

3.5%

4.8%

6.2%

Часу у батька / у матері

Взаєморозуміння

БАТЬКА / МАТЕРІ НЕМАЄ

Поваги до мої х інтересів

Участі батька / матері в мої х переживаннях

Взаємної  відвертості

Доброти, емоційного тепла

Взаємної  тактовності, ввічливості

Часу у мене

батько матір

44.9%

31.5%

22.1%

21.3%

8.4%

7.8%

7.7%

5.3%

2.5%

Часу у мене

Слухняності

Взаємної відвертості

Взаєморозуміння

Тактовності, ввічливості

Доброзичливого ставлення до

інших членів сім’ї

Участі в моїх переживаннях

Доброти, емоційного тепла

Часу у дітей

Батьки  вимагають слухняності та відвертості від дітей. 
Діти хочуть взаєморозуміння та поваги до їх інтересів

І батьки і діти хочуть більше часу проводити разом
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•Орієнтація батьків на більшу слухняність з боку 
дітей (односторонній зв’язок), у той час коли діти 
потребують більшого взаєморозуміння та поваги до 
своїх інтересів (двохсторонній зв’язок), формує 
фундамент майбутніх конфліктів 

• Вимога взаємної відвертості насправді 
супроводжується “закритістю” з боку батьків, що 
створює базу для подальшого відчуження батьків 
та дітей

•Прагнення більше бути разом свідчить про те, що і 
у батьків і у дітей є потреба у якісному спілкуванні

Різниця в очікуваннях дітей та батьків
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Спілкуйтеся більше 

зі своїми дітьми!


